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Calendário de Testes de Campo de Avaliação da  
“Capacidade Aeróbica” e “Potência Anaeróbica Láctica” - 2010 

Data  Zona  Designação 
6-Março-10 Velódromo - Sangalhos  1.º Teste - Zona B 
7-Março-10 Velódromo - Sangalhos  1.º Teste - Zona A 
03-Julho-10 Velódromo - Sangalhos  2.º Teste - Zona B 
04-Julho-10 Velódromo - Sangalhos  2.º Teste - Zona A 

 
 
 
ALTERAÇÕES EFECTUADAS: 
• Alterada a data do 4º Enc. Int. Reg. de Escolas de Ciclismo - zona A (Tábua) de 27-06-2010 para 

20-06-2010. 
 
 
 
 
 
 
 
         Actualizado a 10-05-2010 

2010 Zona Calendário Inter Regional Escolas Ciclismo Vertente Local / Clube Associação 
14-03-2010 B 1.º Enc. Int. Reg. de Escolas de Ciclismo - zona B ESTRADA Pinhal Novo A/C. Setúbal  

ANULADO A 1.º Enc. Int. Reg. de Escolas de Ciclismo - zona A ESTRADA Marco de Canaveses A/C. Porto 

28-03-2010 B 2.º Enc. Int. Reg. de Escolas de Ciclismo – zona B BTT Castro Marim A/C. Algarve 

18-04-2010 A 2.º Enc. Int. Reg. de Escolas de Ciclismo - zona A BTT Póvoa de Lanhoso A/C. Minho 

23-05-2010 B 3.º Enc. Int. Reg. de Escolas de Ciclismo - zona B ESTRADA Alpiarça A/C. Santarém 

30-05-2010 A 3.º Enc. Int. Reg. de Escolas de Ciclismo - zona A ESTRADA Viana do Castelo A/C. Minho 

06-06-2010 B 4.º Enc. Int. Reg. de Escolas de Ciclismo - zona B BTT Rio Mouro A/C. Lisboa 

20-06-2010 A 4.º Enc. Int. Reg. de Escolas de Ciclismo - zona A BTT Tábua A/C. Aveiro  

24/25-07-2010 A e B Encontro Nacional Encerramento – Escolas Ciclismo BTT/EST Mangualde UVP-FPC 

A designar A e B Trabalho Físico e Técnico a Aplicar aos Jovens: Balanço, Planeamento  A Designar UVP-FPC 


